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hogast-Powertag bringt Spal’ bei der Arbeit
Dr. Roman F. Szeliga empfiehlt Humor als Erfolgsrezept

»Humor sorgt fiir ein positives Betriebsklima, weniger Krankenstande, viel
mehr Spal® an der Arbeit und letztlich mehr Erfolg“, sagt Roman F. Szeliga.
Am 9. Mai ist der Arzt, ehemalige Topmanager und Mitbegrinder der
CliniClowns beim hogast-Powertag in Zell am See zu Gast. Dort zeigt er,
wie man mit Spald sich selbst und sein Unternehmen voranbringt.

Entgegen der Praxis in viel zu vielen Betrieben ist es nicht verboten, bei der
Arbeit SpalR zu haben. Fur den Humor-Experten Roman F. Szeliga gibt es kein
besseres Rezept gegen den Ernst des Lebens als zu lachen. So verhindert man
nicht nur unnotigen personlichen Frust, sondern tut auch dem Unternehmen
etwas Gutes. Denn mit Humor finden sich oft neue Lésungswege fir alte
Probleme, man reagiert gelassener auf schwierige Situationen und das
Unternehmen wird insgesamt attraktiver fir Gaste und Mitarbeiter. ,Humor ist
kein Ersatz fir Kompetenz, aber die perfekte Erganzung®, erlautert der Top-
Speaker und Autor Szeliga. Mit Humor kénne man Menschen motivieren,
mitreil3en und fuhren.

Ein Multitalent in Sachen Humor

Szeliga hat den Humor schon friih zu seinem Schwerpunkt gemacht. Er selbst
war einer der beiden ersten CliniClowns in Europa und schenkte so wertvolle
Lebensfreude in schwierigsten Situationen. Erfahrung in der Wirtschaftswelt
sammelte er als Top-Manager in einem groBen Pharmakonzern. Seither widmet
er sich dem Humor und seinem Potential in Unternehmen. Als Autor wurde er mit
Blchern wie ,Erst der Spal, dann das Vergnigen“ oder ,Frustschutzmittel
bekannt, dartber hinaus begeistert er mittlerweile jedes Jahr in rund 150
Vortragen mehr als 50.000 Menschen. ,Wir freuen uns sehr auf Roman F.
Szeliga. Spald allein ist schon viel wert, wenn er mit diesen launigen Lektionen
sogar zum Erfolg fuhrt, dann sollte man sich das nicht entgehen lassen®, sagt
hogast-Geschéftsflihrerin Barbara Schenk.

Doping fur die Seele

Der Humor-Experte Szeliga ist von seiner Medizin Uberzeugt: ,20 Minuten
Lachen erhoht die Lebenserwartung um eine Stunde®, sagt er als Arzt. Fur ihn
geht es nicht darum, Witze zu erzahlen, sondern um die Einstellung, ob man die
Dinge positiv oder negativ sieht. Die Besucher des diesjdhrigen hogast-
Powertags lernen daher, wie man mit humorvoller Kommunikation kreative
Lésungen fordert, wie man mit Personlichkeit und originellen Ideen das Team
motiviert, wie man humorvoll anders als die anderen sein kann und wie man auch
unter Druck unbeschwerter handelt. Wie blich soll der Nutzwert mdglichst hoch
sein, daher liefert Roman F. Szeliga nicht nur die Theorie, sondern auch
Anleitungen und vor allem viele lustige Beispiele aus der Praxis fur die Praxis.

Details und Anmeldung
18. hogast-Powertag
Dr. Roman F. Szeliga: Humor — der Powerfaktor der Arbeitswelt
Dienstag, 9. Mai 2017, 9:00 bis 17:00 Uhr
Ferry Porsche Congress Center in Zell am See
Tickets und Details: www.hogast.at/powertag
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hogast im Detail

Roman F. Szeliga ist Osterreichs Humor-Experte schlechthin. In
Zell am See zeigt er, welchen Mehrwert der Spal fur
Unternehmen bringt.

Bild: Christian Husar

hogast-Geschéftsfuhrerin Barbara Schenk empféangt beim
mittlerweile 18. Powertag wieder Mitglieder, Partner und
Interessierte, die sich fit fur die Zukunft machen wollen.

Bild: hogast/ Andreas Hauch

Die hogast ist mit rund 2.700 Mitgliedsbetrieben und einem Umsatz von 828,5 Millionen Euro die
Einkaufsorganisation fur Hotellerie und Gastronomie in Osterreich. Den suddeutschen Raum
betreut das Tochterunternehmen mit Sitz in Minchen. Teil der hogast-Gruppe sind auch Hotel

Gastro Pool speziell

fur kleinere Hotel- und Gastronomie-Betriebe sowie HandOver fir

Einrichtungen aus dem Pflegebereich. Mitgliedsbetriebe genieRen beste Konditionen und optimierte
Prozesse. Daflr bindelt die hogast das Einkaufsvolumen in allen wichtigen Bereichen — von F&B
Uber Verbrauchsgiter und Investitionsguter bis hin zu Energie und Versicherungen. Der
Gruppeneinkauf ist dabei ein effektives Instrumentarium. Zentrales Element der Dienstleistungen ist
die lieferantenubergreifende Online-Bestellplattform EasyGoing. Daruber hinaus bietet die hogast
wertvolle Beratung und Services zu einzelnen Produkten und Themen wie Investitionen,
Energieeffizienz, Personal, Finanzdienstleistungen und Vermarktung.

Ausklnfte

Mag. (FH) Dietmar Winkler, MAS

Bereichsleiter Marketing/Kommunikation/Personaldienstleistungen
T: +43 6246 8963 501, F: +43 6246 8963 9501

E: dietmar.winkler@hogast.at

Weitere Informationen: www.hogast.at
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